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那是基督留下的痕跡 

 

「耶穌就離席站起來脫了衣服，拿一條手巾束腰，隨後把水倒在盆裏，就洗門徒的腳，

並用自己所束的手巾擦乾。」（約翰福音 13 章 4-5 節） 

 

按歷代教會的觀點，約翰福音的作者——主所愛的那門徒，就是使徒約翰，這近乎

沒有爭議。上述兩節經文，體現出約翰福音的一貫寫作風格：採用了非常細膩的筆觸，

去描述陳年往事，那些都是存於約翰的腦海中，超逾半個世紀的深刻記憶。 

 

在這個短篇敘事中，年老的約翰接連用了至少 8 個動詞，去形容耶穌為門徒洗腳的

動作：離席、站起來、脫衣服、拿手巾、束腰、倒水、洗腳、擦乾，這種寫作手法，在

符類福音中並不多見。 

 

按巴靳斯坦的古老風俗中，為賓客洗腳是奴

僕擔當的任務，是一種卑微的服侍。貴為拉比的

耶穌，竟然擔當這個卑微的角色，是相當使人訝

異的。也許在約翰的回憶中，整件事情仿如昨

日，依然歷歷在目，他記得每一個細節，耶穌每

一個動作都在他心中留下烙印，過了半個世紀，

他依然難以忘懷，並要逐筆逐句的，把他的深刻

印象繪畫出來。 

 

在人生旅程中，特別我們在市井、職場的營

役之中，在理性上，都相信耶穌與我們同行，但 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


  

 市井心靈 
    2020 年 9 月 4 日 

 

香港工商基督徒協會 CBMC Hong Kong Ltd. 
香港上環禧利街 2 號東寧大廈 20 樓 2004 室   Room 2004, 20/F., Tung Ning Building, 2 Hillier St., Seung Wan, HK. 

Tel: (852) 2805-1923      Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格  https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 2 

 

卻不一定察覺耶穌在我們的生活中，所留下的痕跡。有些人會為巿井生涯中的點點滴

滴，甚至看似平凡的片段和故事，深深感謝耶穌的同在，細味耶穌的足印；但也有些

人，把生活中的許多場景，視為理所當然，彷彿一切在自己的掌握之中，遺漏了耶穌為

我們所做的一切。 

 

年老的約翰告訴我們這洗腳敘事的背景：「祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到

底。」（約 13:1 下），約翰體悟到夫子為門徒洗腳，不單表達出「門徒與主有分」（參

約 13:8 下），也不只於「你們當彼此洗腳」的教導（約 13:14 下），在這一切的背後，

是主同行的愛，是道成了肉身，充充滿滿有恩典有真理的住在人間。 

 

在你所渡過的日日夜夜裡，耶穌何時

為你拿起手巾束腰，把水倒在盆裏，為你

洗腳，再用祂溫柔的雙手，以束腰的手

巾，把你的雙腳擦乾？親愛的弟兄姊妹，

你可曾看見基督在你生命中，所留下的恩

典的記號和痕跡? 

 

總幹事 

 

 

劉國偉 
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